Geschwisterkurs

Geburtsvorbereitung fir Familien mit Geschwisterkind!




Thementiberblick

« Wie wird sich alles Verandern?

« Was kann das Baby schon in Mamas Bauch?

« Was kann es, wenn es geboren wurde?

« Wie wird es sein, wenn das Baby darist?

« Was passiert moglicher Weise durch die neue Situation bei unserem groBen Kind?
« Wie fangen wir das Erstgeborenen Kind auf?

« Wie konnen wir ein Band zwischen den Geschwistern kndipfen und stdrken?

« Qualitdtzeit - was st das?

« Was ist mir fir die bevorstehende Geburt wichtig?

« Wie kann mich meine Partner/meine Partnerin oder meine Begleitperson bei der Geburt unterstiitzen?
« Altersgerechte Informationsvermittlung steht bei der Kursstunde der Kinder im Vordergrund.

Der Kurs unterteilt sich in 3 Termine immer Dienstags:
15.09.26 von 15:00 bis 17:00 Uhr (Geschwisterkinder mit Elternteil).

B | B o D) O 22.09.26 von 16:00 bis 18:00 Unr (Eltern)
- und 29.09.26 von 16:00 bis 18:00 Uhr (Eltern)
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Naal Wie konnen wir unser groBes Kind bestmaglich begleiten...
FUr dlie Eltern - Wetomen i umseraes i esmagls begeten.. | |
Wie bereite ich mich vor, um mein Kind in dem méglicherweise auftretenden Gefiihlschaos zu unterstiitzen...

Wie gehe ich mit meinem eigenen Gefiihlschaos um...
Signale des groBen Kindes richti deuten / Hilferufe beachten...

Wie entsteht Bindung...
Exklusivzeiten fiir alle und wie konnten diese aussehen...

Wie schlafen ab jetzt, damit auch jeder schlaf bekommt...
Tipps und Tricks rund um die Milch- und Wickelzeit...

FU [ dle K| e| nen Neben altersgerechten Informationen rund um den spteren Alltag mit dem Baby, wird auch gesungen und
gebastelt. Mit Puppen werden die Kinder lernen, eine Windel anzulegen und was das Baby bereits im Bauch und
spdter nach der Geburt macht und kann und was noch nicht. Am Ende erhalten die Kinder eine Geschwister-Urkunde
mit eigenem Namen und nehmen das gebastelte mit nach Hause.

D(]S KO Nn/e pt Durch jede Geburt eines Kindes, vercindert sich das Geftige innerhalb der Familie. Nicht immer ist die Tatsache das ein
~ Baby unterwegs ist und die Ankunft des Babys fir das Geschwisterkind ein Anlass zur Freude. Vielmehr muss es auf
einmal alles teilen, Mama, Papa, Oma, Opa, Liebe und noch so vieles mehr. Auch fiir die Eltern ist es nicht immer so
einfach, wie man es sich erhofft. Der Geschwisterkurs von BiBeBa soll hier eine Hilfestellung geben, um liebevoll und
informiert den neune und manchmal turbulenten Alltag meistern zu konnen.

Beschdiftigen Sie im Moment genau diese Themen, oder haben Sie noch weitere Fragen?
Dann melden Sie sich gerne zu unserem BiBeBa Geschwisterkurs an unter:

Familienzentrum Blankenrath
Tel.: 0171-1287546 odler
E-Mail: familienzentrum-blankenrath@vg-zell.de
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